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Ancheil dessertabasedi pesce
traledieci“Isoledelgusto”

S
i valetteralmente
dall’antipasto al
dolce: anche un
dessert infatti è
quest’anno curio-
samente a basedi

pescediacquadolcenella6ª
edizionedi «Gentedi lagoe
di fiume».Domenicasull’iso-
laPescatorinelledieci «Isole
delgusto»si potrannoassag-

giare ottospecialitàsalatedi
cui7abasedipescedi lagoe
una vegetariana,più due
piattidolci chesarannolatra-

dizionale tortaal limone- un
immancabiletipico dell’isola
- e «Carpediem», ambizioso
dessertal cucchiaio cheha
tragli ingredientilacarpaed
èunascommessasucuil’edi-
zione 2023dell’evento pun-
ta molto per dimostrarela
versatilitàdelpescedi lago.

I paccheri«allaVittorio»
Lapropostavegetarianacor-
risponde nientemenocheai
«Paccheri“ alla Vittorio”», l’i-
conico piattofirmato dalla fa-

miglia Cereacherimaneun
irrinunciabilenel menudel

ristorantetristellato DaVitto-
rio aBrusaporto(Bergamo).
Domenicaper«Gentedi lago
edi fiume»sipotrannoassag-

giare i leggendari«Paccheri
“alla Vittorio”» in quellache
lo stessoEnrico «Chicco»Ce-
rea ha definitolapiù grande
«paccherata» mai realizzata:
sarannoinfattipreparatinel-
la «Guendalina», lamaxi pa-

della inalluminiopressofuso
di circa1,50metridi diame-
tro posizionatain «punta»

all’isola (ovvero nellaparte
chedàsull’Isola Bella).Con
ChiccoCereaci sarannochef
MarcoSaccoeFrancescoMi-
rolla. L’altra «Guendalina»
saràinvece in «coda», ossia
sul lato versoBaveno,e ve-

drà all’operagli chefdi «Gen-
te di lagoe di fiume»capita-

nati da Davide Chiaralucee
StephanVaccaro alle prese
conunmaxi risotto.Lealtre
postazionicorrispondonoai
ristorantidell’isolacheparte-

cipano allafestadi «Gentedi
lagoedi fiume»: allochef re-
sident vengono affiancati
unoo piùchefospitinell’otti-
ca di una«contaminazione»
apiù manideipiatti. Di base
c’è infatti laricettaoriginaria
delristorantecheviene fatta
conosceree «condivisa»con
gli chefospiti.

I ristoranticoinvolti
Al ristorante Chez Manuel
(chef residentDavide Moli-
nari, ospitiCorradoScaglio-

neeMauroElli)si trovail car-

pione, allaRondine(chef re-
sident Giuseppe Rinaldi,
ospiti Riccardo Bassetti e
Max Celeste)il lavarelloin
saor,alBelvedere(chefresi-
dent MarcoSpreafico,ospiti
Andrea Aprea, Alessandro
Gilmozzi) il salmerinoincro-

sta di cornflakes consalsadi
bagnacauda,all’Italia (chef
resident Gabriele Ruffoni,
ospitiGiorgioBartolucci eCe-

sare Battisti) il risotto alla
Borromeo,all’Imbarcadero
(chefresidentGiorgioNegri,
ospiti LucaMarchini, Federi-

co Beretta)la terrinadi silu-
ro, percaetrotaconpolpette
di lago,alla Pescheria(chef
residentPasqualeBotta,ospi-

ti Felice Lo Basso, Davide
Marzullo)lapinsaconburra-
ta etrotaaffumicata.

Due infinesonoi dolci per
appagareappienoil palato:
alCovo dei pirati (chefresi-
dent Gabriel Terzi, ospiti
ChristianBalzoei fratelliDa-

vide e NicolaTrentin)la tor-
ta al limonecheè la speciali-

tà immancabiledell’isola Pe-
scatori mentrealristoranteIl
Verbano(chefresidentSilve-
stro Zanellae Mauro Pesca,
ospiteCristiano Catapano)
ci sarà«Carpe diem», il des-

sert-scommessa chesi pre-
senta comeuncremosorea-

lizzato - oltre checonlattee
miele-con lacarpa;sitrova-

no indiverseconsistenzedat-
teri, zafferano,vinoeungela-

to dirosmarinoegin.—
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Domenicaall’Isola Pescatorisaràuntourtrai saporid’acquadolce

MarcoSaccoeChiccoCereasarannoimpegnatialla«Guendalina»
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