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I PIATTI PREPARATI DAGLI CHEF RESIDENT INSIEME A GRANDI FIRME DA TUTTA EUROPA

Anche il dessert a base di pesce

trale dieci

i va letteralmente
dall’antipasto  al
dolce: anche un
dessert infatti &
quest’anno curio-
samente a base di
pesce di acqua dolce nella 6°
edizione di «Gente di lago e
di fiume». Domenica sull’iso-
la Pescatori nelle dieci «Isole
del gusto» si potranno assag-
giare otto specialita salate di
cui 7 abase di pesce dilago e
una vegetariana, pitt due
piattidolciche saranno la tra-
dizionale torta al limone - un
immancabile tipico dell’isola
- e «Carpe diem», ambizioso
dessert al cucchiaio che ha
tra gli ingredienti la carpa ed
€ unascommessasu cui l'edi-
zione 2023 dell’'evento pun-
ta molto per dimostrare la
versatilitadel pesce dilago.

| paccheri «alla Vittorio»

La proposta vegetariana cor-
risponde nientemeno che ai
«Paccheri “alla Vittorio”», I'i-
conico piatto firmato dalla fa-
miglia Cerea che rimane un
irrinunciabile nel menu del

ristorante tristellato Da Vitto-
rio a Brusaporto (Bergamo).
Domenica per «Gente dilago
edifiume»si potranno assag-
giare i leggendari «Paccheri
“alla Vittorio™ in quella che
lo stesso Enrico «Chicco» Ce-
rea ha definito la pili grande
«paccherata» mai realizzata:
saranno infatti preparati nel-
la «Guendalina», la maxi pa-
dellain alluminio pressofuso
di circa 1,50 metri di diame-
tro posizionata in «punta»

'Iso

all'isola (ovvero nella parte
che da sull'lsola Bella). Con
Chicco Cerea cisaranno chef
Marco Sacco e Francesco Mi-
rolla. L'altra «Guendalina»
sara invece in «coda», ossia
sul lato verso Baveno, e ve-
draall'opera gli chefdi«Gen-
te di lago e di fiume» capita-
nati da Davide Chiaraluce e
Stephan Vaccaro alle prese
con un maxi risotto. Le altre
postazioni corrispondono ai
ristorantidell'isola che parte-

cipano alla festa di «Gente di
lago e di fiume»: allo chef re-
sident vengono affiancati
uno o piti chef ospiti nell’'otti-
ca di una «contaminazione»
a pitt mani dei piatti. Di base
c’einfatti la ricetta originaria
del ristorante che viene fatta
conoscere e «condivisa» con
glichefospiti.

I ristoranti coinvolti

Al ristorante Chez Manuel
(chef resident Davide Moli-
nari, ospiti Corrado Scaglio-
ne e MauroElli) sitrovail car-
pione, alla Rondine (chef re-
sident Giuseppe Rinaldi,
ospiti Riccardo Bassetti e
Max Celeste) il lavarello in
saor, al Belvedere (chef resi-
dent Marco Spreafico, ospiti
Andrea Aprea, Alessandro
Gilmozzi) il salmerinoin cro-
sta di corn flakes con salsa di
bagna cauda, all'ltalia (chef
resident Gabriele Ruffoni,
ospiti Giorgio Bartolucci e Ce-
sare Battisti) il risotto alla
Borromeo, all'lmbarcadero
(chefresident Giorgio Negri,
ospiti Luca Marchini, Federi-

e del qusto”

co Beretta) la terrina di silu-
ro, percae trota con polpette
di lago, alla Pescheria (chef
resident Pasquale Botta, ospi-
ti Felice Lo Basso, Davide
Marzullo) la pinsa con burra-
taetrotaaffumicata.

Due infine sono i dolci per
appagare appieno il palato:
al Covo dei pirati (chef resi-
dent Gabriel Terzi, ospiti
Christian Balzo e i fratelli Da-
vide e Nicola Trentin) la tor-
ta al limone che é la speciali-

td immancabile dell’isola Pe-
scatorimentre al ristorantell
Verbano (chefresident Silve-
stro Zanella e Mauro Pesca,
ospite Cristiano Catapano)
ci sara «Carpe diem», il des-
sert-scommessa che si pre-
senta COMe un Cremoso rea-
lizzato - oltre che con latte e
miele - con la carpa; si trova-
noindiverse consistenze dat-
teri, zafferano, vino e un gela-
todirosmarinoe gin.—
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P ehef Ml Deratty
L, e sl suicea i ligatiriais
‘__Jmnnnr.a: BISTROT £ MOOLOBY - hief Slafano Minery

b ppo, battarga & ligo e gin Oadie
ROTTO OEL SERGENTE - chef Brvrm Camura:
1o mird, oliz al peperoncing & ntissalling
{ROW RESTAURANT - <! Hattes Vrrgite
“sarum di carpa o la g0 bresscla y
SESTERIA DI BANCHETTE - chel Ahdroa Brenns
womodarini; erumble di pancta diilh Valdoisals e

chiof Enrica Giromini

‘oo verdure sroceant della paniscin satamo de
4 pina muge & ridutions di nebbigle

Domenicaall'lsola Pescatori saraun tour trai sapori d'acquadolce

|,..

Marco Sacco e Chicco Cerea sarannoimpegnati alla «Guendalina»
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