
CULTURA ESAPORID’ACQUADOLCEALL’ISOLAPESCATORI

La “Gentedi lago”
Saporieculturad’acquadolcesonostatii protagonistidomenicaelunedìall’Isola Pescatorinell’eventodi«Gen-

te dilagoedi fiume».E oggi(aVerbania)il terzogiornoèdedicatoaglistudenti.CRISTINAPASTORE– PP.48- 49

futuro
Ristorazione
quale

Il confrontosulsettoreall’IsolaPescatoriconGentedi lago edifiume
“ Aiutiamoigiovani asbagliareil menopossibile,ma lasciamolicrescere”

LA STORIA

CRISTINAPASTORE
STRESA

I
l futuro è dei giovani e
non fa eccezionequello
della ristorazione. «Noi
conla nostraesperienza
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possiamoaiutarliasbagliare
il menopossibile, mapoiso-

no loroconenergiaecreativi-
tà a costruireunaculturaga-

stronomica permeatadalle
loro sensibilità, riflessodello
spiritocontemporaneo».

Questain sintesi èla con-
clusione acuisonoarrivatiie-
ri mattinanellasecondagior-
nata del festival Gentedi la-
go e di fiume, al terminedi
un conforto sulla «coda»
dell’Isola Pescatori,chef ed
espertidi marketingdi setto-

re. Gli interventi, moderati
daLuigi Cremona- uno dei
critici gastronomicipiùauto-
revoli d’Italia - davanti auna
plateadi addettiai lavori e
studentidell’istituto Maggia
di Stresa,sonostati di chef
Marco Sacco, presidente
dell’associazionechehaorga-

nizzato la manifestazione,e
deicolleghi PaoloCasagran-
de (venetodaanniaBarcello-
na, doveil suoLasarteèstato
insignito di 3 stelleMiche-

lin), GiancarloMorelli ( inter-
prete di un’alta cucinaschiet-

ta e chevietagli sprechi),il
magodell’arte biancae dei
lievitati RenatoBosco, An-
drea LoCicero(inunaprima
vita giocatoreprofessionista
dirugby,in unasecondacon-

duttore tv,gastronautaecol-
tivatore di zafferano),Giaco-
mo Pini (espertodi marke-

ting) eNicolettaGiusti,co-re-
sponsabile del Foodecosy-
stem institutedell’università
diFriburgo inSvizzera.

Dal dibattitosièavutacon-
ferma cheèlagenerazioneZ,
quelladeinativi digitali, ain-
dirizzare nuove tendenze
nelconsumoalimentareega-

stronomico, cosìcomein al-
tri segmentisocioeconomici.
Hannounavisionedelmon-

do comunitaria,collettiva,
conseguenzanaturaledello-

ro essereglobalmentecon-
nessi. Non percepiscono le
barrierementali dellegene-
razioni precedenti.Nellalo-
ro dietacistaquellocheètipi-

codellecucineditutto il mon-

do, masempredipiùalimen-

ti chevogliono -secondol’ef-
ficace claimdiSlowfood- sia-
no buoni,puliti egiusti.

«Chiedonodisaperedado-
ve arrivanogli ingredienti,
comesonostatiprodotti,chi
ci ha lavorato e questofa sì
chequellodelcibodiventiun
consumoculturale,chepas-

sa attraversolaconoscenzae
l’educazione»ha sottolinea-

to Giustievidenziandocome
l’attenzioneall’ecosostenibi-
lità dellefiliere siafortunata-
mente unmotivo chesempre
dipiùorientalescelte.

«Quandohoiniziato lamia
carrieranell’alta ristorazio-
ne dappertuttosiperseguiva

laricercadellamiglioremate-
ria prima.Perquantoriguar-

da il pescedovevaesseresel-
vaggio: adessoci stiamospo-

stato versociòcheèallevabi-
le. Epoi èsemprepiùsentito
come esigenzastringereun
rapportodi fiduciaconi forni-

tori »hariportatolo chefatre
stelle PaoloCasagrande.La
mattinataèterminataconun
pranzo in cui una grande

squadradi cuochi(dallepro-
vince di Vco,Novara,Varese
e Como) ha preparato,cuo-
cendoli in duemaxi padelle
Crafond,primipiattia tema:
15assaggiacuièstatainvita-

ta la comunitàdell’Isola Pe-
scatori, luogo delcuoredella
Gentedi lagoedi fiume.Tra
le degustazioni proposte,
perdimostrareper il secon-
do giornodi festivalcosasi
puòfare di nuovocon il pe-
sce d’acquadolce,quelleche
piùhannocolto nelsegnoso-
no statii risotticonragùdi ra-

ne e funghiporcini;mousse
di luccio e croccantedi noc-
ciole; pescepersico, casta-

gne ed erbe di montagna;
olio, aglio,peperoncinoeuo-
va di salmerinoepoi mezze
manichecon pescesiluro,li-
mee brododialghe;anguilla
e semidi zucca;bottargadi
coregone,trotaeagrumi;pol-
vere di gamberodi fiume e
uovadistorione.—
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Lochef stresianoFrancoMarascoallepreseconlasfilettatura

Asinistralapresentazione
dell’ecomuseodell’Isola
PescatoriconElenaPoletti
eMicheleUgolini.A destra
alcunichef prima delservizio

Ilpresidentedi«Gentedilago

edi fiume»MarcoSacco

conAngeloRuffoniad( della
Globalpesca)e,adestra,
coniltristellatoChiccoCerea
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Latavolarotonda diieri
mattinae l’eventofinale
sull’isolavisto dall’alto
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