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CULTURAE SAPORI D'ACQUA DDLCE ALL'ISOLA PESCATORI

T “Gente di lago”

S

Sapori e cultura d’acqua dolce sono statii megonis:i domenica e lunedi all'lsola Pescatori nell'evento di «Gen-
terzo giorno é dedicato agli studenti. cusnnarasrore - pp. 4s-48

tedilagoedi iume». Eoggi (aVerbania) i

Ristorazione
quale

Il confronto sul settore all'lsola Pescatori con Gente di lago e di [iume
“Ajutiamoi giovaniasbagliare il meno possibile, malasciamoli crescere”
LASTORIA

CRISTINAPASTORE

STRESA
| futuro & dei giovani e
non fa eccezione quello
della ristorazione. «Noi
con la nostra esperienza
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possiamo aiutarli a shagliare
il meno possibile, ma poi so-
no loro con energiae creativi-
ta a costruire una cultura ga-
stronomica permeata dalle
loro sensibilita, riflesso dello
spirito contemporaneo».
Questa in sintesi e la con-
clusione a cui sono arrivati ie-
rimattinanellaseconda gior-
nata del festival Gente di la-
go e di fiume, al termine di
un conforto sulla «coda»
dell'lsola Pescatori, chef ed
esperti di marketing di setto-
re. Gli interventi, moderati
da Luigi Cremona - uno dei
critici gastronomici piti auto-
revoli d'Italia - davanti a una
platea di addetti ai lavori e
studenti dell'istituto Maggia
di Stresa, sono stati di chef
Marco Sacco, presidente
dell'associazioneche haorga-
nizzato la manifestazione, e
dei colleghi Paolo Casagran-
de (veneto da anni a Barcello-
na, dove il suo Lasarte éstato
insignito di 3 stelle Miche-
lin), Giancarlo Morelli (inter-
pretediun’alta cucina schiet-
ta e che vieta gli sprechi), il
mago dell’arte bianca e dei
lievitati Renato Bosco, An-
drea Lo Cicero (in una prima
vita giocatore professionista
dirugby, in unaseconda con-
duttore tv, gastronauta e col-
tivatore dizafferano), Giaco-
mo Pini (esperto di marke-
ting) e Nicoletta Giusti, co-re-
sponsabile del Food ecosy-
stem institute dell'universita
diFriburgoin Svizzera.
Daldibattitosiéavutacon-
fermacheéla generazione Z,
quella dei nativi digitali, ain-
dirizzare nuove tendenze
nel consumo alimentare e ga-
stronomico, cosi come in al-
tri segmenti socioeconomici.
Hanno una visione del mon-
do comunitaria, collettiva,
conseguenza naturale del lo-

ro essere globalmente con-
nessi. Non percepiscono le

barriere mentali delle gene-
razioni precedenti. Nella lo-

rodieta cista quello che é tipi-
codelle cucinedituttoil mon-
do, ma sempre di piti alimen-
tiche vogliono - secondo 'ef-
ficace claim di Slow food - sia-
no buoni, puliti e giusti.
«Chiedonodi sapere da do-
ve arrivano gli ingredienti,
come sono stati prodotti, chi
ci ha lavorato e questo fa si
chequellodel cibodiventiun
consumo culturale, che pas-
sa attraverso la conoscenza e
I'educazione» ha sottolinea-
to Giusti evidenziando come
l'attenzione all’ecosostenibi-
litd delle filiere sia fortunata-
mente un motivo che sempre
dipit orientale scelte,
«Quando hoiniziato lamia
carriera nell'alta ristorazio-
ne dappertutto si perseguiva

laricercadellamigliore mate-
ria prima. Per quanto riguar-
dail pesce doveva essere sel-
vaggio: adesso ci stiamo spo-
statoverso cio che e allevabi-
le. E poi & sempre pitl sentito
come esigenza stringere un
rapportodifiduciaconiforni-
tori» ha riportato lo chefatre
stelle Paolo Casagrande. La
mattinataé terminata con un
pranzo in cui una grande

squadra di cuochi (dalle pro-
vince di Vco, Novara, Varese
e Como) ha preparato, cuo-
cendoli in due maxi padelle
Crafond, primi piatti a tema:
15 assaggia cui e stata invita-
ta la comunita dell'Isola Pe-
scatori, luogo del cuore della
Gente di lago e di fiume. Tra
le degustazioni proposte,
per dimostrare per il secon-
do giorno di festival cosa si
puo fare di nuovo con il pe-
sce d’acqua dolce, quelle che
pitt hanno colto nel segno so-
nostatiirisotticonragtidira-

ne e funghi porcini; mousse
di luccio e croccante di noc-
ciole; pesce persico, casta-
gne ed erbe di montagna;
olio, aglio, peperoncino e uo-
va di salmerino e poi mezze
maniche con pesce siluro, li-
me e brododialghe; anguilla
e semi di zucca; bottarga di
coregone, trota e agrumi; pol-
vere di gambero di fiume e
uovadistorione. —
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f: Pescator] con Blena Poletd
e Michele Ugalink, & destra
i alevmi chef prima del servizio
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