
“Gentedi lago”, il finaleaVerbaniacon500ragazzi

“Coltivatelacuriosità
egirate il mondo
Cosìsidiventagrandi”

LA STORIA

T anti avannottihan-

no riempito marte-

dì mattina il teatro
Maggioredi Verba-

nia: cosìhadefinitoi ragazzi
dellescuole il presidentedi
Gentedi lagoedi fiumeMar-
co Sacco,duestelleMichelin
al PiccoloLagodi Verbania,
indicandocheper «Coltivare
l’acquadolce»- titolo dell edi-

zione 2023dellamanifesta-

zione -occorre seminaretrai
giovani.Eproprio comein na-
tura, daranno,crescendo,un
futuroaciòcheil mondod ac-

qua dolce implica tra tradi-
zioni,saporiemestieri.

Sulpalcochef - con Sacco

anchePaolo Casagrandetre
stelleal Lasartedi Barcello-
na, GianfrancoPascucciuna
stellaAl Porticciolo di Fiumi-

cino, Paolo Griffa unastella
alCaffèNazionaledi Aostae
la pastry Titti Traina - ed
espertidel settore:il critico
Luigi Cremona,Marcello Ar-

cangeli (Lavazza), la giorna-
lista LorenzaVitali, il volto tv
AndreaLo Cicero,il mana-

ger dellaristorazioneGiaco-
mo Pini. Con loro l’ittiologo
PierpaoloGibertoni,anche
vice presidentedi «Gentedi
lagoedi fiume».

Il sindacodi VerbaniaSil-
via Marchionini in apertura

di mattinata ha parlato di
«ambasciatoridel lago» per-

ché Gentedi lagoe di fiume
«faculturain sensopienonel
diffonderele tradizionilega-

te all’acquadolce.Chiunque
infatti, seanchenonvive di
frontea un lago,ha almeno
unfiumevicino».

«Fatevisempredomande»
Faredivulgazionecon il cibo
- com è stato in particolare
domenicasull’Isola Pescato-

ri presa«d’assalto»perla 6ª
edizionedell’evento gastro-

nomico «Gentedi lagoe di
fiume»- è«importanteedeffi-
caceperchédopotuttosul ci-

bo oconil cibo davantici con-

frontiamo almenotre volte

algiorno» hadettoCremona.
Poi il messaggioai ragazzi:
«Conservatesemprel abitu-

dine di fare domande, in
ogni mestiere che farete.
Nonaccontentatevimai del-

la superficie,andatenelpro-

fondo. Bisognaesserecurio-
si: solocosìsipuòcrescere».

E sulla curiositàha fatto
perno il presidenteMarco
Saccoparlandoairagazzieri-

cordando quando era loro
coetaneo:«Prima cucinavo
solamente,invece quando
hocoltivatola curiositàsi è
apertounmondo.Lapassio-
ne va trasmessaai giovani-

ha dettolo chefbistellato-.
Ricordocheungiornoavevo

dettoa miopapàchenonvo-

levo fare il tipodi cucinache
facevalui: poichéera lungi-

mirante, mi diedetreannidi
tempo.Mi disse:“Capiscico-

sa vuoifareeintantofai espe-

rienza, viaggia”. Ai tempi la
Franciaeraemblemadelri-
gore, dei cappelli grandida
chef,e trasmettevail valore
di un’artenellaprofessione.
Un giovaneha bisogno di
staccarsidalla famigliaperdi-
ventare grande».

«Seguirelepassioni»
Lapassioneha animatoan-
che AndreaLoCicero,exrug-

bista della nazionalee oggi
popolarevolto tv perGambe-

ro rosso:haspronatoi ragaz-

zi a coltivare «tuttelepassio-

ni chepoteteavere:portate-

le avanti senzapregiudizio
dapartedegli altri. Andate
avanti: doveteessereattori
dellavostravita. Io hoinizia-
to dallosportperpoi passare
allacucina.Il rugbyèuncon-
trosenso, bisognapassarein-
dietro per andareavanti. I
miei genitorierano restii a
chene facessiunaprofessio-
ne, pernonparlaredei pro-
fessori chedicevanochesa-

reistatounanullità.In segui-
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to si sonoscusati » .

Esperienze di vita reale so-

no serviti per motivare stu-

dentidellesuperiori delVco:

del Ferrini, Cobianchi e Cava-

lieri di Verbania, del liceo

Spezia di Domodossola e

dell alberghiero Maggia di
Stresa. Erano in 500.

«Coglietel attimo »
Lo chef stellato Paolo Casa-

grande lihaspinti a «cogliere

l attimodalle esperienzedei

professionisti », Gianfranco
Pascucci ha ricordatoquan-

do ha «aperto il ristorante e

tutti dicevanocheavrei chiu-

so, in quelluogo a Fiumicino.

In effetti subitonon andò be-

ne, ma oggi è un altra storia.

A differenza che in passato,

gli chef oggi escono dalle cu-

cine per raccontarle ».

Tra PaoloGriffa e la pastry

Titti Traina invece l amore -

anche personale -è sbocciato

nella cucina del Piccolo lago

di Verbania, e l hannoraccon-

tato, aggiungendo che «fare

un lavoro controvoglianon

portarisultati -hadetto Grif-
fa -. E quando la stagioneera
ferma neapprofittavoper an-

dare in altri Paesi,sperimen-

tare, conoscere ». Marcello

Arcangeli,direttore del Trai-
ning centerLavazza, ha inve-

ce impostato un intervento

più tecnico per i giovani, ri-
cordando che «è l acqua dol-

ce a permettere al caffè di
sprigionare l aroma ».
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In altochefSaccocon i ragazzi, asinistra

un selfie diLo Cicero,Casagrandecon

alcuni studenti e l abbraccio Gibertoni-

Sacco. Qui sopraArchesso e Marchionini.
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