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Pesce e turismo Un grande spettacolo quello dei tanti chef guidati da Sacco presenti sulla Pescatori domenica 7 e lunedi 8

“Gente di lago e di ftume folla gourmet all’ lsola

ISOT.A PESCATORT - 1.a gente di lago &
tornata ad esprimere tutte le sue potenzia-
litd domenica 7 e lunedi 8 ottobre. La pri
ma edizione di “Gente di lago e di fiume”
sull’isola Pescatori € stata un successo cla-
moroso. Cenlinaia di persone, quasi un mi-
gliaio tra addetti ai lavori, famiglie e ap-
passionati gourmet sono giunte sull’isola
nella giornata inaugurale, quella dedicata
alla scoperta dei sapori ¢ dei profumi del-
la gastronomia dclle acque dolci. «Buona
la prima come si suol dire - ha afferma-
to I'1deatore della manifestazione, 1o chef
. E stata una due giomi ef
fervescente. Abbiamo lanciato messaggi
importanti. I’isola mi ha accolto in modo
particolare: dapprima ¢’era un po’ di scel-

ticismo, poi col passare dei giorni ha pre-
valso lo spirito collaborativo e cosi siamo
riusciti ad allestire un grande speltacolo».
Non soltanto I"olfatlo e il gusto sono stati
soddislatti dalla proposta della manifesta-
zione, ma anche 1"udito e la vista non sono

stati esclusi dalla festa. T.a giornata di Tu-
nedi, infatti, & stata 1’occasione per ascol

lare lanti esperti di ogni seltore parlare di
laghi e di [jumi. Inoltre, sia domenica che
lunedi it hanno potuto vedere il piro-
scafo Piemonte del 1904, ancorato ai mo-

Ti dell’isola. Tema sempre poco affrontato
come quello dei laghi e dei fiumi: «I pesci
di acqua dolce donano un grande apporto
proteico - ha detto Marisa Sillano, dieti-
sta dell’ Asl Torino -. Le loro proteine han-
no parecchi aminoacidi essenziali». a.ca.



